
当院での分娩方法に関する説明書 
 

 ご妊娠おめでとうございます。当院では、多くの妊婦さんになるべく自然に経腟分娩をしていただくことを基

本方針としています。しかし、最も大切なことは妊婦さんや胎児の健康や安全の確保と考えています。 

 分娩方法に関しては、現在当院で分娩に携わる医療スタッフの実情を考慮して決定しております。 

 当院での分娩方法について御理解いただきますようお願い申しあげます。 

 

1 自然頭位分娩について 

  児頭が先進している場合は、自然な経腟分娩を目指していただきます。 

   ただし、母体や胎児の状態によっては帝王切開での分娩になることもあります。 

 

2 骨盤位分娩について 

        いわゆる逆子（さかご）は頭位の分娩にくらべ危険性が増すとされています。当院では帝王切開での分娩 

としています。 

 

3 帝王切開既往の分娩について 

    以前に帝王切開で分娩されている方は、分娩中の子宮破裂の危険が伴いますので、当院では帝王切開 

での分娩としています。 

 

4 多胎妊娠の分娩について 

  双胎（双子）や品胎（三つ子）の分娩は帝王切開での分娩としています。 

  

5 無痛分娩について 

  当院では自然分娩を基本とする立場から、原則として無痛分娩は行っておりません。 

 

6 夫立ち会い分娩について 

      ご主人に付き添っていただき、産婦さんへの精神的な支えや、肉体的苦痛緩和を目的として夫立ち会い分 

娩を、ご希望に応じて行っております。そのためには、妊娠・分娩経過の正しい知識を学んでいただくように 

両親学級を受講していただく必要があります。また、分娩中は病棟スタッフの指示に従っていただくようお願 

いいたします。 

ただし、分娩の状況（分娩週数や母体の状態）や新生児の状態によっては立ち会えない場合もございます。 

 

 


